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W razie wypadku:

ZAPEWNL BEZP'ECZENSTWO! Gtosno zawotaj: ,STOP!” Dopilnuj roztadowania broni

na bezpiecznym kierunku. Nie rozpoczynaj udzielania pomocy dopdki nie zapewnisz bezpieczenstwa.

Bezwzglednie MUSISZ rozbroi¢ osobe poszkodowang na czas udzielania pomocy. Zaburzenia
Swiadomosci nie pozwolg jej na ocene sytuacji — posiadana bron jest zagrozeniem!

Jedli brak mozliwosci usuniecia zagrozenia/ewakuacji osoby poza zasieg zagrozenia — odstgp
od udzielenia pomocy — wezwij stuzby.

Jesdli jest kilku poszkodowanych ustal priorytety.

Poszukuj krwotokow zagraiajacych iyciu —opanuj je w pierwszej kolejnosci!

Ocen przytomnoéc’ (rozmawia, otwiera oczy na gtos, otwiera oczy na bdl, nie otwiera oczu)
WfQCZ tryb g'OéhOl’ﬂéWiQCV w Twoim telefonie — jedli nie masz telefonu lub brak zasiegu
poszukaj telefonu u poszkodowanego, wybierz numer 999 (lub 112), opisz sytuacje:

wojewddztwo zachodniopomorskie, powiat stargardzki, miejscowos¢

Chociwel, strzelnica Batalion, dojazd — ulicg Fabryczna, przed brama

firmy Scanbet leSna droga w prawo, na pierwszym rozwidleniu w prawo

—tablice ze strzatkami wskazuja dojazd. Jedna (lub ile) osoba jest

poszkodowana.

Przekaz: czy aktywnie krwawi/opanowate$(as) krwawienie, czy ma
otwarte oczy i rozmawia, czy oddycha/rozpoczeto resuscytacje.

Odpowiadaj na pytania dyspozytora — poprowadzi Cie przez udzielanie pomocy.
Pamietaj — tryb gtosSnhomowigcy uwolnit Twoje rece — mozesz réwnoczesnie udziela¢ pomocy.
Jesli nieprzytomny odchyl gtowe poszkodowanego do wyczuwalnego oporu

(chwyt czoto — zuchwa)

Ocen oddech przez 10 sekund (patrze, stysze, czuje)
a) Jesli oddycha prawidtowo (2-3 oddechy w 10s) — utéz w pozycji bezpiecznej

b) Jesli nie oddycha prawidiowo — rozpocznij resuscytacje (utéz podstawe dtoni
na srodku klatki piersiowej, sple¢ palce drugiej reki, uciskaj na gtebokos$¢ 5-6cm w tempie
100-120x na minute, pamietaj o zwalnianiu nacisku po kazdym ucisku. Jesli mozesz zrobic
to bezpiecznie i potrafisz — wykonuj 2 oddechy co 30 ucisnie¢ klp. Jesli nie — wykonuj
wyltgcznie uciski klp. — bez przerw. Kontynuuj RKO 30:2 do przekazania pacjenta.

Udziel dodatkowej pomocy zgodnie z kompetencjami oraz posiadanym wyposazeniem (skorzystaj
z apteczek dostepnych na osiach strzeleckich oraz obozowisku jesli wyczerpate$ swoje zasoby).

Zabezpiecz CAI’.A bron (a zwtaszcza bron ktéra zostata odtozona/upadta w chwili wypadku

— prawdopodobnie jest zatadowanal!)
W miare mozliwosci pozostaw miejsce zdarzenia w stanie niezmienionym do przekazania Policji.
Poinformuj osoby funkcyjne — wtasciciela/kierownika strzelnicy!

Pamietaj — zapewnienie bezpieczenstwa ma priorytet nad innymi
czynnosciami.



