
W razie wypadku: 

1. ZAPEWNIJ BEZPIECZEŃSTWO! Głośno zawołaj: „STOP!” Dopilnuj rozładowania broni  

na bezpiecznym kierunku. Nie rozpoczynaj udzielania pomocy dopóki nie zapewnisz bezpieczeństwa. 

Bezwzględnie MUSISZ rozbroić osobę poszkodowaną na czas udzielania pomocy. Zaburzenia 

świadomości nie pozwolą jej na ocenę sytuacji – posiadana broń jest zagrożeniem! 

2. Jeśli brak możliwości usunięcia zagrożenia/ewakuacji osoby poza zasięg zagrożenia – odstąp  

od udzielenia pomocy – wezwij służby. 

3. Jeśli jest kilku poszkodowanych ustal priorytety. 

4. Poszukuj krwotoków zagrażających życiu – opanuj je w pierwszej kolejności! 

5. Oceń przytomność (rozmawia, otwiera oczy na głos, otwiera oczy na ból, nie otwiera oczu) 

6. Włącz tryb głośnomówiący w Twoim telefonie – jeśli nie masz telefonu lub brak zasięgu 

poszukaj telefonu u poszkodowanego, wybierz numer 999 (lub 112), opisz sytuację: 

 

województwo zachodniopomorskie, powiat stargardzki, miejscowość 

Chociwel, strzelnica Batalion, dojazd – ulicą Fabryczna, przed bramą 

firmy Scanbet leśna droga w prawo, na pierwszym rozwidleniu w prawo 

– tablice ze strzałkami wskazują dojazd. Jedna (lub ile) osoba jest 

poszkodowana.  

Przekaż: czy aktywnie krwawi/opanowałeś(aś) krwawienie, czy ma 

otwarte oczy i rozmawia, czy oddycha/rozpoczęto resuscytację.  
Odpowiadaj na pytania dyspozytora – poprowadzi Cię przez udzielanie pomocy.  

Pamiętaj – tryb głośnomówiący uwolnił Twoje ręce – możesz równocześnie udzielać pomocy. 

7. Jeśli nieprzytomny odchyl głowę poszkodowanego do wyczuwalnego oporu  

(chwyt czoło – żuchwa) 

8. Oceń oddech przez 10 sekund (patrzę, słyszę, czuję) 

a) Jeśli oddycha prawidłowo (2-3 oddechy w 10s) – ułóż w pozycji bezpiecznej 

b) Jeśli nie oddycha prawidłowo – rozpocznij resuscytację (ułóż podstawę dłoni 

na środku klatki piersiowej, spleć palce drugiej ręki, uciskaj na głębokość 5-6cm w tempie 

100-120x na minutę, pamiętaj o zwalnianiu nacisku po każdym ucisku. Jeśli możesz zrobić  

to bezpiecznie i potrafisz – wykonuj 2 oddechy co 30 uciśnięć klp. Jeśli nie – wykonuj 

wyłącznie uciski klp. – bez przerw. Kontynuuj RKO 30:2 do przekazania pacjenta. 

9. Udziel dodatkowej pomocy zgodnie z kompetencjami oraz posiadanym wyposażeniem (skorzystaj  

z apteczek dostępnych na osiach strzeleckich oraz obozowisku jeśli wyczerpałeś swoje zasoby). 

10. Zabezpiecz CAŁĄ broń (a zwłaszcza broń która została odłożona/upadła w chwili wypadku  

– prawdopodobnie jest załadowana!) 

11. W miarę możliwości pozostaw miejsce zdarzenia w stanie niezmienionym do przekazania Policji. 

12. Poinformuj osoby funkcyjne – właściciela/kierownika strzelnicy!  

 

Pamiętaj – zapewnienie bezpieczeństwa ma priorytet nad innymi 

czynnościami. 


